INTITULE  du  COURS  :              initiation a l’art du comédien
Objectifs pédagogiques    

À la fin de ce cours, les étudiants seront capables de :

- Comprendre les bases fondamentales de l'art du comédien

- Développer des techniques de jeu scénique

- Explorer les différentes approches de l'interprétation théâtrale

- Maîtriser les principes de l'expression corporelle et vocale

Matériel nécessaire (Environnement à distance)

- Ordinateur avec caméra et micro

- Connexion Internet stable

- Espace personnel permettant les mouvements

- Plateforme de visioconférence (Enarts en ligne )

- Miroir (si possible)

- Vêtements confortables pour les exercices

Structure du cours à distance (2h) MODULAIRE 
MODULE 1
Semaine 1- 2  Introduction et bases

· Présentation du cours et des objectifs

À la fin de ce cours, les étudiants seront capables de :
   - Comprendre les bases fondamentales de l'art du comédien

- Développer des techniques de jeu scénique

- Explorer les différentes approches de l'interprétation théâtrale

- Maîtriser les principes de l'expression corporelle et vocale

· que signifie “être comédien”
- Pourquoi avoir  choisi le théâtre ? Réponse personnelle
Quelles sont les motivations les plus courantes pour devenir comédien
Les motivations les plus courantes pour devenir comédien sont souvent liées à une profonde passion pour l’expression artistique et la connexion avec un public. Voici quelques-unes des raisons qui poussent les gens à choisir cette voie :

1. Exprimer des émotions et raconter des histoires –
2. Le plaisir du jeu et de l'improvisation –
3. Toucher et inspirer un public –. 
4. Une quête d’aventure et de diversité. 
5. Le besoin de reconnaissance et d’accomplissement personnel 
6. L’amour du théâtre ou du cinéma – 
7. Défier la timidité et gagner en confiance 
  - Qu’attendez-vous du cours? Réponse personnelle
 - Qu’est ce qu’un comédien?
Le comédien est un professionnel du spectacle. 
Su scène il  incarne des personnages à travers le théâtre, le cinéma, la télévision ou même l'improvisation. Son rôle est de transmettre des émotions, de raconter des histoires et de captiver un public en donnant vie à un texte ou à une situation.

Le métier de comédien demande plusieurs compétences :

· L'expressivité 

· La capacité d'adaptation 
· La maîtrise du corps et de la voix 
· L'écoute et l'interaction 
· La persévérance et la passion 
Le comédien peut évoluer dans plusieurs domaines : le théâtre classique, la comédie, le drame, le cinéma, la télévision, ou même le doublage et la voix off.

  - Quelles différences entre un comédien et un acteur 

D’après le Larousse, un acteur / une actrice c’est une « personne dont la profession est d’être l’interprète de personnages à la scène ou à l’écran. »

Toujours d’après le Larousse, un comédien / une comédienne est une « personne dont la profession est de jouer au théâtre, au cinéma, à la télévision ou à la radio. » 

Dans l’inconscient collectif, le comédien tire ses titres de noblesses du théâtre, bien plus ancien que le cinéma ou la télévision. Il est donc plus légitime et respecté que l’acteur.
Les techniques enseignées et les pédagogies sont différentes. Les contraintes techniques et souvent de jeu sont propres à chaque domaine, Théâtre ou Cinéma…mais la terminologie est la même.

Et l’apprentissage du métier d’acteur/comédien, d’actrice/comédienne de Théâtre et celui d’acteur/comédien, d’actrice/comédienne de Cinéma se fait en parallèle et sur certains contenus en même temps.
  - Quelles seraient les qualités requises pour devenir un bon comédien
· La polyvalence. 
· La créativité. 
· Le sens de l’analyse  

· La capacité de mémorisation 
· Exercices d’interprétation : La Cigale  et la Fourmi  Jean de La Fontaine 

https://www.la-fontaine-ch-thierry.net/cigale.htm
audio du texte interprété à remettre
compléments au module 1
Quels sont les défis courants auxquels font face les comédiens ?
Les comédiens font face à de nombreux défis tout au long de leur parcours artistique. Voici quelques-uns des plus courants :

1. L'instabilité financière et professionnelle –
2. Le rejet et les auditions – 
3. Le trac et la pression du spectacle –
4. L'adaptabilité et la polyvalence –. 
5. La gestion des émotions –
6. L'évolution constante – 
7. La critique et l'exposition publique –
Malgré ces défis, beaucoup trouvent dans le jeu d'acteur une véritable passion qui dépasse les difficultés. C’est un chemin exigeant, mais aussi incroyablement gratifiant.
L'instabilité financière est l’un des plus grands défis pour les comédiens, et elle peut se manifester de plusieurs façons :

1. Un revenu irrégulier –
2. La concurrence féroce – 
3. Le besoin de diversifier ses revenus –.
4. Les dépenses personnelles et professionnelles –.
5. L’absence de stabilité à long terme –.
Malgré ces difficultés, beaucoup trouvent des moyens créatifs de naviguer cette instabilité, que ce soit par la polyvalence ou le réseautage. Il existe aussi des aides et des subventions pour les artistes dans certains pays qui peuvent apporter un soutien.

Quelles stratégies peuvent aider à gérer cette instabilité ?
Gérer l’instabilité financière du métier de comédien demande une combinaison de prudence et de créativité. Quelques stratégies qui peuvent aider :
1. Diversifier les sources de revenus –
2. Créer un réseau solide –
3. Épargner et planifier –.
4. Développer une présence en ligne –
5. Rester en formation et en évolution –.
6. Explorer des contrats stables parallèlement –
Même si l’instabilité est un défi, elle peut aussi être une source de liberté et de flexibilité. Connaître ces stratégies aide à mieux naviguer les incertitudes du métier.
quels sont les compétences a développer pouor devenir un excellent comedien
Devenir un excellent comédien demande de travailler plusieurs compétences essentielles, tant techniques qu'artistiques. Voici les principales: 

Compétences techniques
1. Maîtrise de la voix –. 

2. Contrôle du corps –. 

3. Mémoire et concentration –
4. Capacité d’improvisation – 

5. Sens du rythme –. 
Compétences artistiques et émotionnelles
6. Écoute et interaction –
7. Créativité. 

8. Gestion des émotions –. 

9. Capacité à se renouveler –. 

10. Adaptabilité – 

Compétences professionnelles
11. Endurance et discipline – 

12. Connaissance du métier –. 

13. Capacité à gérer le trac –
14. Networking et communication – 

15. Résilience face aux critiques et aux refus
 Avec le temps et l’expérience, ces compétences se développent et permettent de devenir un comédien accompli.

MODULE 2

Semaine 3 – 4 – 5  ASPECTS  PRATIQUES /exercices
Quiz sur les bases du métier de comédien

1. Quel est l’élément essentiel du comédien pour transmettre des émotions ?
a. La mémoire
b. La voix
c. L’interprétation


2. Pourquoi l’improvisation est-elle importante ?
a. Elle permet d’éviter d’apprendre les textes
b. Elle aide à réagir aux imprévus et à s’adapter
c. Elle rend le spectacle plus rapide


3. Comment un comédien peut-il améliorer sa diction ?
a. En répétant à voix basse
b. En articulant et en travaillant ses intonations
c. En parlant rapidement


4. Quel est le rôle du corps dans le jeu d’acteur ?
a. Il n’est pas important
b. Il sert à exprimer les émotions et à renforcer l’interprétation
c. Il ne sert qu’à se déplacer sur scène


5. Pourquoi la concentration est-elle essentielle pour un comédien ?
a. Pour éviter d’oublier les dialogues et de rester dans le personnage
b. Pour ne pas bouger trop sur scène
c. Pour mémoriser uniquement les déplacements


A-  exercices d'échauffement 
1. Ancrage et respiration
· Debout, pieds bien ancrés au sol, inspirez profondément en levant les bras, puis expirez en les abaissant. 

· Répétez plusieurs fois en imaginant que vous absorbez de l'énergie du sol. 
Méditation d'ancrage en 5 minutes - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=_tKCg9p31ZQ
2. Éveil corporel
· Secouez doucement chaque partie du corps (mains, bras, jambes, tête) pour relâcher les tensions. 

· Faites des rotations de tête, d’épaules et de hanches pour détendre les articulations. 
3. Marche expressive
· Marchez dans l’espace en changeant de rythme (lent, rapide, hésitant, assuré). 
https://www.youtube.com/watch?v=qBTLXld9y-M
· Ajoutez des émotions : marchez comme si vous étiez joyeux, triste, en colère. 
https://www.youtube.com/watch?v=JccZT0btBGM
4. Jeu du miroir
· En binôme, l’un fait des mouvements lents et fluides, l’autre doit les imiter comme un miroir. 
https://www.youtube.com/watch?v=YdgrLbKHN5s
· Cela aide à développer la concentration et la coordination. 
5. Exploration de l’espace
· Imaginez que vous marchez dans différents environnements (dans l’eau, contre le vent, sur la lune). 

· Variez les mouvements pour ressentir les différences physiques. 

B - Exercices ciblees

1. L’expression corporelle et gestuelle 
https://www.youtube.com/watch?v=IzKxINsAR7A

Le corps est un outil fondamental du comédien. La posture, les gestes et la démarche contribuent à l’incarnation du personnage et au renforcement du jeu                                                                    L'expression corporelle est essentielle pour un comédien, car elle permet de transmettre des émotions de manière authentique, des intentions et des personnages sans forcément utiliser la parole. Elle englobe la gestuelle, la posture, les mouvements et même l'utilisation de l'espace scénique.

· Transmission des émotions : Un acteur peut exprimer la peur, la joie ou la tristesse uniquement par sa posture, ses gestes et son regard. 

· Création de personnages uniques : Chaque personnage a une manière spécifique de bouger, ce qui le rend crédible et distinct. 

· Interaction avec l'espace : L'utilisation du corps permet de donner du relief à une scène et d'exploiter pleinement l'environnement. 

· Renforcement du dialogue : Même sans paroles, le langage corporel peut compléter ou nuancer les répliques d'un acteur.     

exercices pour travailler l'expression corporelle :
· Le miroir : En binôme, un acteur imite les mouvements de l'autre avec fluidité et précision. 

· Les émotions en mouvement : Exprimer différentes émotions uniquement par le corps, sans parler. 

· Le poids et la résistance : Simuler des objets lourds ou légers pour mieux comprendre l'impact du mouvement. 

· Improvisation physique : Créer une scène sans dialogue, en se concentrant uniquement sur le langage corporel. 


 2. La voix et la diction
Une bonne articulation, le travail sur les intonations et le volume permettent au comédien de faire passer des émotions et d’être compris par tous.

exercices pour travailler la voix et la diction  :
· Échauffement vocal : Sirènes vocales (monter et descendre les notes en douceur). 
https://www.youtube.com/watch?v=XhAP7ddwMCU
· Articulation : Prononcer des virelangues lentement puis rapidement. 
Les virelangues : 50 phrases difficiles à répéter pour améliorer sa diction - L'ABC DU FRANÇAIS
https://www.youtube.com/watch?v=ue7AFpM1EWA
· Projection : Lire un texte en augmentant progressivement le volume sans crier 

3. L’improvisation  15mns
Capacité à réagir spontanément dans une scène et à s’adapter aux imprévus. Cela demande une grande écoute et un esprit vif.
https://www.youtube.com/watch?v=uvSY0DgeUAI
exercices pour travailler l’improvisation :
Bien sûr ! Voici quelques exercices d'improvisation simples et accessibles, nécessitant peu de matériel :
="Oui, et..."
· Deux participants échangent des phrases en ajoutant "Oui, et..." au début de chaque réplique. 

· Objectif : encourager l'acceptation et la construction spontanée d'une histoire. 

="Trois mots, une histoire"
· Chaque participant donne trois mots au hasard. 

· Un autre doit improviser une courte scène en intégrant ces mots. 

="Le changement d'émotion"
· Un acteur commence une scène avec une émotion donnée. 

· À un signal, il doit changer d'émotion instantanément. 

="Le personnage surprise"
· Un participant mime un personnage sans parler. 

· Les autres doivent deviner qui il est et lui poser des questions. 

="L'objet invisible"
· Un acteur manipule un objet imaginaire. 

· Les autres doivent deviner ce que c'est et l'intégrer à la scène. 


 4. L’interprétation et l’émotion 15mns
Le comédien doit comprendre et exprimer les émotions de son personnage de manière crédible et authentique.
exercices pour travailler l’interprétation et émotion
· Improvisation émotionnelle : Dire une phrase neutre en variant les émotions. 

· Changement d'état : Passer d'une émotion à une autre en quelques secondes. 

· Travail du regard : Exprimer une émotion uniquement avec les yeux. 

5. La concentration et la mémoire 15mns
Apprendre et restituer un texte nécessite de la rigueur et de la concentration. La mémoire doit être sollicitée régulièrement pour se rappeler des dialogues et des mises en scène.

exercices pour travailler Concentration et mémoire
· Jeu des associations : Mémoriser une liste de mots et les restituer dans l'ordre. 

· Répétition dynamique : Apprendre un texte en marchant ou en changeant de posture. 

· Écoute active : Reproduire les gestes et paroles d'un partenaire après quelques secondes de pause. 


 6. La relation avec le public et les partenaires 15mns
Savoir interagir avec son audience ou ses coéquipiers est essentiel pour créer une dynamique
naturelle et engageante.

exercices pour travailler Relation avec le public
· Présence scénique : Se déplacer sur scène en restant connecté avec le public. 

· Interaction spontanée : Réagir aux réactions du public sans perdre le fil du jeu. 

· Travail du silence : Expérimenter l'impact du silence dans une scène. 

7. Le travail du texte et l’analyse du personnage 15mns
Comprendre le contexte, les intentions et la psychologie du personnage aide à le rendre vivant et crédible.

exercices pour travailler   Analyse du texte
· Décomposition du texte : Identifier les intentions derrière chaque phrase. 

· Lecture expressive : Lire un texte en accentuant les mots-clés. 

· Improvisation autour du texte : Réécrire une scène en changeant le contexte. 

